Анализ результативности спортивно‑физкультурного объединения «Эко-Йожики для детей 5–7 лет» за  период 2024-2025
   Для мониторинга достижений применялись:
-наблюдение за выполнением асан и дыхательных упражнений;
Тестирование физических качеств по методикам Н. В. Полтавцевой и Н. А. Гордовой (оценка гибкости, равновесия, статической и динамической выносливости);
Тыхательные пробы (проба Штанге — задержка дыхания на вдохе проба Генчи — на выдохе);
Оценка осанки по тестовой карте Т. А. Ивановой (анализ положения головы, шеи, лопаток, позвоночника, формы ног и стоп);
Анкетирование родителей для выявления изменений в поведении и самочувствии детей.
  Диагностика проводилась трижды:
входная (сентябрь);
промежуточная (январь);
итоговая (май).
  Результаты по ключевым направлениям
   А.Физическое развитие
Гибкость: прирост показателей оптимального и достаточного уровней на 35 % (по итогам теста на гибкость).
    Выносливость: улучшение результатов на 8 % (тест на статическую и динамическую выносливость).
  Равновесие: рост показателей на 42 % (тест на устойчивость).
Осанка:
52 % детей — нормальная осанка;
48 % — незначительные нарушения (лордоз, сутулость, асимметрия);
выраженных нарушений не выявлено.
Б. Дыхательная система
Проба Штанге (задержка на вдохе): улучшение на 14 %.
Проба Генчи (задержка на выдохе): улучшение на 10 %.
  Психоэмоциональное состояние:
1.снижение гиперактивности и тревожности у 75 % участников;
2.повышение концентрации внимания у 82%детей (по данным наблюдений и анкет родителей);
3.улучшение сна и стрессоустойчивости отмечено у 92 % воспитанников.
    Социально‑личностное развитие
1.рост коммуникативных навыков (умение работать в группе, соблюдать правила);
2.формирование дисциплины и самоконтроля (по оценкам педагогов и родителей).
Форма занятий: игровая, с элементами сказочных сюжетов и ролевых игр.
Длительность: 20–25 минут, 1 раз в неделю.
Структура занятия:
Подготовительная часть (5 мин) — разминка, самомассаж.
Основная часть (15 мин) — асаны, дыхательные упражнения, гимнастика для глаз.
Заключительная часть (5 мин) — релаксация, игры.

5. Выводы и рекомендации
Итоги:
Программа доказала эффективность в укреплении физического здоровья детей (гибкость, выносливость, осанка).
Отмечено позитивное влияние на психоэмоциональное состояние (снижение тревожности, улучшение сна).
Занятия способствовали развитию когнитивных функций (внимание, память) и социальных навыков.
Рекомендации:
продолжить реализацию программы с усилением работы над укреплением мышечного корсета (особенно мышц спины и живота);
внедрить дополнительные дыхательные практики (Капалабхати, Бхастрика);
организовать просветительские встречи с родителями по вопросам здорового образа жизни;
расширить использование релаксационных техник для детей с повышенной тревожностью.


